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Ceci n'esW pas Xne neZsleWWer,
Comme si je ne parlais pas asse], j¶ai l¶enYie fXrieXse de parWager encore qXelqXes moWs
aYec YoXs. De Wisser d¶aXWres fils. D¶e[plorer Xn espace sXpplpmenWaire de Wransmission.
Sans prpWenWion, sans aWWenWe, mais WoXjoXrs soXs la forme de proposiWions. Un pas, les

Xns Yers les aXWres. Des idpes en Yrac, des h\poWhqses, des liYres j lire oX non, des
noXYelles, des pmoWions, des projeWs emballanWs, des podcasWs, des choses qXi boXleYersenW,

d¶aXWres qXi pbloXissenW, oX peXW-rWre, qXi confronWenW. Des choses sXrWoXW, qXi noXs
donnenW la sensaWion d¶rWre YiYanW. Alors, WoXs les qXin]e joXrs, dans la doXceXr dX

dimanche maWin, je YoXs donne rende]-YoXs poXr Xne neZsleWWer, oX plXW{W, Xn coXrrier
de mon c°Xr, en esppranW qX¶il WroXYe le chemin dX Y{Wre.

Un liYre - AnaWomie dX scpnario, John
TrXb\

La rpalitp ces temps-ci, laisse un peu j dpsirer. Raison de plus pour plonger dans la fiction
et dans ces arcanes. Quoi de mieu[ qu¶un bon film pour s¶pYader au-delj de nos 10

kilomqtresɾ? Mais deYant les pellicules, il \ a souYent une question qui surgitɾ: pourquoi
aimons-nous certaines histoires plus que d¶autresɾ? Pourquoi certains films chaYirent nos

c°urs quel que soit notre kgeɾ? C¶est j cette pnigme que se consacre le scpnariste John
Trub\. Aprqs aYoir traYaillp comme consultant en scpnario pour de trqs nombreu[ studios

ampricains, il s¶est mis j rpdigerɾce qui fait office pour beaucoup de rpfprence. 

Trub\ dpcortique toutes les ptapes de conception d¶une fiction. Il nous guide, pas j pas,
dans la construction des personnages, de l'intrigue, de l'uniYers du rpcit, des dialogues, en
dptaillant les Yingt-deu[ ptapes incontournables dans l'pcriture d'un bon scpnario.ɾParfois,

c¶est un peu mpcanique et artificiel, mais c¶est souYent passionnant. Cela permet de
comprendre la structure des °uYres, et aussi peut-rtre, de se lancer dans l¶pcriture, la

meilleure faoon d¶inYenter un monde. 

© RaconWer Xne hisWoire ce n'esW pas simplemenW inYenWer des pYpnemenWs oX se soXYenir
d'pYpnemenWs passps. Les pYpnemenWs ne sonW qXe descripWion. Le narraWeXr deYra 
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splecWionner, connecWer enWre eX[ eW consWrXire Xne sprie de momenWs inWenses. Ces
momenWs seronW WellemenW passionnanWs qXe l'aXdiWeXr aXra l'impression qX'il esW en 

Wrain de les YiYre lXi-mrme. Bien raconWer Xne hisWoire, ce n'esW pas simplemenW raconWer
aX pXblic ce qXi se passe dans Xne Yie. C'esW lXi donner l'e[pprience de ceWWe Yie. ª 

- L¶Anatomie du scpnario, John Trub\. 

A lireɾ: L¶anatomie du scpnario, Trub\.

Une e[ploraWionɾ- PhilRVRShie dX
miniVcXle

Regarder de prqs. Encore plus prqs. Si prqs, qu¶il faut pcarquiller les \eu[ pour Yoir. Le
minuscule partage aYec le gigantesque sa prodigieuse raretp. Ils rompent aYec l¶habituel.

Nos sens sont en pYeil, l¶espace ne nous apparait plus de la mrme maniqre, il faut
appriYoiser de nouYeau les dimensions. Le minuscule nous oblige j maintenir notre

attention, j user de dplicatesse, j stimuler notre imaginaire. Que se cache-t-il sous nos pas
de gpantsɾ? 

L¶artiste Tanaka Tatsu\a est photographe. Son traYail consiste j mettre en scqne de petites
figurines, placpes dans un dpcor lui-mrme composp d¶objets du quotidien. Ainsi une miette
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de pain deYient Zagon de train, une tranche de gkteau une piste de ski. La fascination est
double car il s¶agit j la fois d¶un dptournement, mais aussi d¶une sublimation poptique de ce

qu¶habituellement, nous ne remarquons pas. En somme, une ode au tout petit. 

A dpcouYrirɾ: @tanaka_tatsu\a

Un ailleXrs - Le SiVX.
ɾLe terme finlandais sisX n¶est pas un pniqme concept scandinaYe, joliment galYaudp, situp
quelque part entre une bougie et un coussin. C¶est une notion philosophique majeure qui
mprite tout autant sa place dans nos salons. Le sisX proYient de la racine sis-, qui pYoque
l¶intprioritp, et renYoie j l¶idpe d¶une force irrppressible, issue de nos conYictions les plus

profondes. EleYp au rang de Yaleur nationale, le sisX reprpsente l¶esprit de tpnacitp du
peuple finlandais, ou plus prpcispment, l¶opiniktretp face j l¶adYersitp. Le concept trouYe sa

genqse dans la seconde Guerre Mondiale. En 1939, quand l'Union soYiptique enYahit la
Finlande, le peuple dpcide de rpsister et de combattre sans se rendre, malgrp le nombre

ridiculement infprieur de leur armpe qui ne comptait que 800 000 soldats contre 2,5
millions pour les russes. Cet acharnement s¶est montrp efficace, puisqu¶un accord de pai[
fut signp un an plus tard, aYant d¶aboutir j un armistice en 1944. Mais le sisX ne consiste
pas seulement j se montrer coriace face au[ ppreuYes. La construction de la force, qu¶elle
soit collectiYe ou intime, suppose aussi de dpplo\er son courage sur du long terme, de se
positionner aYec cohprence. Le propos n¶est pas seulement de rpagir face j un obstacle,

c¶est pgalement d¶rtre en mesure de sentir son ancrage. En somme, le sisX est un
alignement, une puissance du quotidien qui contribue j ampliorer le bien-rtre et j

renforcer la rpsilience, en facilitant l'adaptation et l¶espoir. Il n¶a besoin d¶aucun autre
artifice que la confiance que nous aYons en notre rtre. Notre propre plaid, la chaleur de nos

ab\sses. Soignons notre sisX.
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Une joie - Vo[e, la neZsleWWer
©ɾUne neZsleWWer poXr les cXrieXses qXi n¶onW pas le Wemps de l¶rWreɾª. Le slogan est efficace

et dr{le, tpmoin parfait de nos parado[es. Les fondatrices ont dpcidp de s¶adresser en
prioritp au[ jeunes femmes, afin de leur donner des armes de discussion, mais le contenu

n¶a rien de genrp. Le principe est simple, il s¶agit de receYoir, chaque matin, une neZsletter
proposant un condensp d¶actualitp. Le ton est ppdagogique, neutre politiquement et

familier, en somme ce qu¶il faut pour se tenir informp sans rtre submergp. Mais derriqre la
dpmarche, il \ a aussi un engagement qui repose sur l¶idpe que l¶information donne du

pouYoir, celui de choisir de maniqre pclairpe, et donc d¶agir pour changer les choses. Une
jolie lettre j dpguster aYec son cafpɾ! 

ɾ 
A dpcoXYrir : 

Vo[e
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Pessah / PkqXes
Il \ a longtemps, j¶ptais une jeune professeure et j¶enseignais j la fac, aYec mon amie Sarah,
une matiqre singuliqre ©ɾMagie et religionɾª. Ce qui me fascinait, ce n¶ptait pas la cro\ance,
toujours intime, mais plut{t, l¶idpe de transmettre des rpcits collectifs ,dans un cadre lawc,

et de comprendre ce qu¶ils ont ou non, j nous dire, comment ils rpsonnent dans notre
prpsent, quel que soit la religion et nos conYictions. Par e[emple,ɾPessahɾen hpbreu Yeut
dire ©ɾWraYerserɾª. L¶histoire est cplqbre. Aprqs des dpcennies d¶esclaYage, Mowse implora
Pharaon de laisser partir son peuple. Lorsque, malgrp plusieurs aYertissements, il refusa

d¶obpir, Dieu enYo\a sur l¶eg\pte di[ plaies dpYastatrices, semant la dpsolation, dptruisant
le bptail et les rpcoltes. Face j la menace, Pharaon accepta enfin de laisser partir les anciens
esclaYes qui purent alors ©ɾWraYerserɾª le dpsert. Dans laɾPkqXesɾchrptienne,ɾla cplpbration
diffqre, mais le point d¶ancrageɾest le mrme. Ce qui est racontp, c¶est le moment o� Jpsus
©ɾpasseɾª de la mort j la Yie. Le jeudi soir, juste aYant son arrestation, Jpsus partage aYec
ses ap{tres du pain et du Yin, dans la nuit, il est arrrtp, jugp, puis condamnp j mort. Il est

crucifip le Yendredi, mais le dimanche, Jpsus ©ɾWraYerseɾª la mort et reYient j la Yie. Pkques
est le souYenir de ce dernier repas, un instant pour se rappeler que l'espoir est inYincible.

Au fond,ɾPessahɾetɾPkqXesɾsont des rpcits philosophiques intpressants, non pas parce qu¶ils
doiYent rtre pris comme des Ypritps, mais parce qu¶ils pYoquent l¶idpe que la Yie est une
succession de ©ɾWraYerspesɾª. Il \ a la perspectiYe d¶une transformation, la capacitp de

deYenirɾaXWre,ɾen traYersant le passp et l¶aYenir, la Yie et la mort, en faisant face au[ ombres
pour reYenir j la lumiqre. Et nousɾ? Qu¶est-ce que nous sommes en train de traYerserɾ?
Comment nous transformons-nous au cours de notre Yie ? Que faire de ces parolesɾ?

Comment se les approprierɾ? Ont-elles un pcho particulierɾ? Les murmures des siqcles
serYent aussi j faire entendre nos cris. 

ɾ 
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A pcoXter poXr mieX[ traYerser : 

Delphine HorYilleur dans CoXrs parWicXlier sur France culture

MeUci SRXU le chRcRlaW -
Che] les Grecs et les Romains, l¶°uf ptait un s\mbole de Yie, que l¶on s¶offrait au printemps
dans la perspectiYe de cplpbrer le renouYeau. Au Mo\en-Æge, l¶Eglise interdisait de manger

des °ufs pendant le Carrme. Ils ptaient donc conserYps jusqu¶j la fin du je�ne, puis
dpcorps. C¶est seulement au XVIIIe siqcle que l¶on a eu l¶idpe de les Yider pour les remplir

de chocolat, afin marquer la fin du je�ne et du Carrme. Cette tradition est encore trqs
prpsente dans certains pa\s, comme en Allemagne. Les premiers °ufs tout en chocolat sont
apparus au XIXe siqcle, grkce au progrqs des techniques permettant de traYailler la pkte de
cacao et au[ moules proposant des formes de plus en plus Yaripes. Un cadeau donc, signe

que les temps meilleurs arriYent, et que transformps par l¶introspection, on peut retourner
j la Yie et j ses plaisirs ! 

ɾ 
A saYoXrer : 
Puerto Cacao 

Sain Boulangerie
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Une acWXaliWp - NoXYeaX[ parcoXrs des
Mardis de Marie

Crper un espace j part, dpcortiquer, anal\ser, apprendre, se questionner, depuis plusieurs
mois maintenant, mes mardis soir deYiennent des mardis de joie. Je propose des cours sur
Zoom, j suiYre en direct ou en repla\. Les parcours sont dpcoupps en trois spances plus une

spance de questions. 

A chaque fois, je suis bluffpe par les retours des participants, par leur pertinence, et je me
dis, que ce que nous crpons est rassurant, que la nuance, l¶interrogation et le collectif n¶ont

pas dit leur dernier motɾ! 

Mardi 13 aYril, nous entamons un nouYeau Yo\age, il sera question de philosophie
politique. D¶o� Yient l¶Etatɾ? A quoi sert-ilɾ? Son pouYoir semble considprable. Faut-il
craindre ce pouYoir qui apparavt comme une menace ? Faut-il limiter et contr{ler la

puissance de l'etatɾ? Ou bien cette puissance peut-elle rtre utilispe en Yue d'une sociptp
plus juste ? Des questions contemporaines j se poser en plongeant dans l¶histoire de la

penspeɾ! 

En pratiqXe ± 

Cours sur Zoom, accessible j tous de 18h30 j 20h. Le lendemain Yous receYe] le repla\ et
la bovte j outils. N¶a\e] pas peur 

aucun niYeau scolaire est requis seule compte la curiositpɾ! 

Inscriptions et tarifs - 
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Philosopsh\isse[\.fr

CiWaWion
©ɾJe suis parti YiYre dans les bois parce que je Youlais YiYre en toute intentionnalitp ; me

confronter au[ donnpes essentielles de la Yie, et Yoir si je ne pouYais apprendre ce 
qu'elles aYaient j m'enseigner, plut{t que de constater, au moment de mourir, que je

n'aYais point Ypcuɾª 

- Thoreau, Walden ou la Yie dans les bois.

L'agenda de mes bla-bla-bla
* Dimanche 11 AYril j 9h ± Aprqs une petite pause, mon podcast 

©ɾPhilosoph\ is Se[\ɾª reYient aYec pour thqme le Yo\age. 

* Mardi 13 AYril j 18h30 ± NouYeau parcours les Mardis de Marie. 

* ToXs les mois dans Marie Claire, ma chronique le mantra de Marie.
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Copyright © 2020 Philosophy is sexy, All rights reserved. 

Our mailing address is: 
philosophyissexyzoom@gmail.com

WanW Wo change hoZ \oX receiYe WheVe emailV? 
YoX can XpdaWe \oXr preferences or XnsXbscribe from Whis lisW.
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